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Therapie
Mensen met klachten en stoornissen

hebben meestal vier tot zes behandelingen nodig.
De Guasha-behandeling is vrijwel pijnloos.

Tijdens de behandeling wordt eerst een speciale kruidenolie 

op de huid aangebracht. Vervolgens wordt met een voorgevormde jadesteen 

zacht over de huid geschraapt. De plaatsen waar zich blokkades 

in het lichaam bevinden worden zichtbaar. Op deze plaatsen verschijnen 

vrijwel pijnloze ‘bloeduitstortingen’ aan de oppervlakte van de huid, 

die kunnen variëren van diep rood tot blauw. Deze plekken verdwijnen 

uit zichzelf binnen enkele dagen. De blokkades worden zacht met de 

jadesteen bewerkt. In combinatie met de olie zorgt dit voor een 

ontgiftingsproces. Energie wordt vrijgemaakt, de bloedsomloop wordt 

hersteld, het zenuwstelsel en het ontgiftigingsmechanisme worden 

gestimuleerd. Door de Guashabehandelingen wordt 

tevens de weerstand van het lichaam verbeterd.
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